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Comino
entero

COMINO

El comino empleado en la gastronomia tiene un sabor
calido, muy aromdatico, un poco amargo y picante, asi
como un olor penetrante y dulzén.

Se puede usar entero, crudo, tostado, o molido para
salsas curries.

PRESENTACIONES

Comino Entero
30g/2504¢g

Comino Molido
60g/2509g/500¢g




'POLVO
DE HORNEAR

El polvo para hornear, también
conocido como levadura quimica,
es un agente leudante con
bicarbonato de sodio y un agente
que absorbe la humedad (por lo
general es fécula). Este ingrediente
actua de forma mas rapida que la
levadura y proporciona los mismos
beneficios: da volumen y esponja
las preparaciones.

PRESENTACIONES

Bicarbonato de Sodio
509 /2504¢g

Polvo de hornear
30g/2504¢g

Polvo
de hornear




'ABLANDA CARNES

Existen muchos métodos para ablandar
la carne, pero el preferido definitivamente
es en polvo, es simplemente un compuesto
que contiene las mismas encimas que tienen
la pina y la papaya y que ayuda a romper
las fibras mads duras de la carne pero que
no da sabor.

Hay que espolvorear la carne con el producto,
mezclar bien y dejar actuar entre 1 y 2 horas.

PRESENTACIONES

Acento
40g/2509g/500¢g

Ablanda Carne

‘ Ablan'dq | 40 /2509 /500 g
carnes '
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"AJI

En la actualidad, los ajies son las especias
mds usadas en la gastronomia mundial
para sazonar comidas. Se usan frescos y
procesados bajo diversas modalidades:
deshidratados o secos, ahumados, enteros,
picados, en encurtidos, en salsas, etc.

PRESENTACIONES

Aji Montafero
125 g

Aji picante
109/250¢g




LINAZA

Entera y molida

'LINAZA

Para afadir semillas de linaza a

su dieta, agréguelas molidas a

panqueques, tostadas francesas u

otras mezclas de productos {
horneados. |
Batidos de frutas, yogur o cereales.

Sopas, ensaladas o platos de pasta.

PRESENTACIONES

Linaza Entera . :

50 g/2509/500g - L|nqzq

Linaza Molida .
250 g /500 g
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PRESENTACIONES

Guasca
10 g




'TRIGARZA

Es un condimento completo que incluye
comino, ajo, cebolla y pimienta, perfecto
para usar como sazonador de guisos,
pollo, res, pescado y salsas que no tengan
color.

PRESENTACIONES

Condimento listo para pollo
60g/250g/500¢g

Trigarza
60g/250g/500¢g

Condime
para po
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'AJO

Es una de las bases de la
gastronomia, a la vez que es
un ingrediente fundamental
en la cocina internacional.
Su caracteristico sabor
dspero y picante, se suaviza
al cocinarse y se encuentra
engran cantidad de
preparaciones, potenciando
el sabor de los alimentos.

PRESENTACIONES
Cebolla Molida
60g/2509g/500¢g
Adobo

Consultar presentaciones
Ajo Molido
60g/2509/500¢g




'CURCUMA

Se trata de uno de los principales
ingredientes de las salsas, guisos y
otros platillos de Oriente y del Sudeste
Asidtico, donde se utiliza desde hace
mas de cuatro mil afos, y no sélo en
la gastronomia, sino también en
medicina para el tratamiento y alivio
de diversas enfermedades.

PRESENTACIONES

Azafran
60g/250g /500 g

Curr
20g/250g/500¢g

Curcuma
60g/250g/500g




'COLOR

Condimento colorante que contiene
achiote y otras especias naturales,
es delicioso para ser usado en todo
tipo de preparaciones como granos,
pollos, carnes, vegetales, salsas,
pescados, sopas, arroz y pastas.

PRESENTACIONES

Color
609 /2509 /500¢g

Color-Amairillo
60g /2509 /500¢g
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'NUEZ MOSCADA

El sabor de la nuez moscada es dulce, suave
y muy fragante, por lo que combina
excelentemente con otras especias mas fuertes
como la pimienta.

Puede emplearse en todo tipo de platos, ya
sean guisos, sopas y cremas, asados, salsas
como la bechamel, purés, croquetas, recetas a
base de huevo, patatas o pasta.

Es conocido su uso en masas de reposteria
para la elaboracion de bizcochos, panes,
galletas o tortitas.

PRESENTACIONES

Nuez-Moscada en Pepa
10 g

Nuez-Moscada Molida
10 g

Nuez Moscada
en pepa

Nuez

Moscada
molida




'ICHIA

Las semillas de chia se pueden tomar
crudas, pero también se pueden preparar
cocidas, espolvorearlas o incluso usarlas
como harina. Ademas, también podemos
comer las semillas de chia con guisos,
batidos y ensaladas.

PRESENTACIONES

Chia
25049
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'SNACKS

Los beneficios de consumir snacks son diversos,
te ayudan a mantener activo tu metabolismo,
son nutritivos, te aportan vitaminas esenciales,
son ideales para combatir la ansiedad y son
perfectos para compartir con tu familia o
amigos en cualquier momento del dia.

PRESENTACIONES

Snacks
125¢




'CANELA

La canela tiene un dulce y agradable olor
a madera, muy delicado e intenso. Se utiliza
como aromatizante de platos tanto dulces
como salados, asi como en la elaboracion
de diversos productos derivados.

La canela en rama es adecuada para
aromatizar infusiones y otras bebidas,
mientras que en polvo se emplea sobre
todo en reposteria o panaderia y en la
preparacién de platos a base de arroz
y harinas.

PRESENTACIONES

Canela astilla
10g /1591259

Canela Molida
159/250g/500g




. |Arandanos
~ deshidratados

UVAS PASAS

Son uno de los frutos secas mas populares

PRESENTACIONES

Ciruelas Pasas Uvas Pasas
y consumidas, con ellas se consigue una 100g/250¢g 40g9/100g/2509/500qg/
fruta que concentra gran sabor y azucar, Arédndanos 10 kg
y ademds, prolongan su conservacion 509

gracias a la reduccion de agua.




rallado

'coco

El coco es un fruto relativamente dulce
y por ello, al margen de su uso en
reposteria, lo encontraremos en los
recetarios donde se mezcla el dulce
con el salado.

Es el caso sin duda de la cocina India
y de la cocina Tailandesa y también
es el ingrediente habitual en la cocina
caribena.

PRESENTACIONES

Coco Natural
409/2509/500¢

Coco Rallado
100g /2509 /500¢g
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ALMENDRAS
Las almendras son un fruto seco super nutritivo y rico
en grasas saludables, calcio, magnesio, vitamina E y
proteinas, en una proporcion similar a la carne.
Fortalecen los huesos, protegen el corazon, y su textura
y sabor son apreciados en multitud de recetas dulces
y saladas.

PRESENTACIONES

INE IS
50g/2509g/500g¢g

Nueces del Brasil
509 /2509g/500¢g
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FLOR DE JAMAICA

Anis

rellado _

semilla




VO du_Ice
molido

Clavo dulce
entero

'CLAVO DULCE

El clavo de olor es tan poderoso en
sabor y fragancia, que se debe usar
en pequends cantidades para que
resulte agradable y no enmascare
los sabores principales de un plato.
Proporciona sabores refrescantes,
picantes y dulces, esta mezcla de
sabores resulta deliciosa si se utiliza
con moderacion tanto en reposteria
como en platos salados.

PRESENTACIONES

Clavo Dulce Entero
10g /2509 /50049

Clavo Dulce Molido
10g/250¢
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'MIEL

Cuenta con vitaminas, aminodcidos,
antioxidantes, minerales y enzimas
que pueden influir en el alivio de los
Empacado per sintomas de la gripe, en el cuidado

Distribuidora
/Angelitas de la piel, fortalece el sistema
L - innio e _ ; inmunolégico y mejora la calidad

& nirios meny
o Conservar a fi* .

Retolac gim . - — del sueno.

Empacado p°"

\ . ’ Distf’i_bui{ara 5 ._
N Ay gelit®, .
OB pon e
. PRESENTACIONES

30 und
Miel frasco
180 g
500 g
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ALINOS LA GARZA

CAFE EN GRANO
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www.condimentoslagarza.com

PRESENTACIONES

Café de especialidad

Gourmet x 340 g
Export x 340 g
Exotic x 340 g
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ALINOS LA GARZA

CAFE MOLIDO

www.condimentoslagarza.com

PRESENTACIONES

Café Blend x 250 g
Café Blend x 500 g
Gourmet x 340 g
Export x 340 g
Exotic x 340 g
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ALINOS LA GARZA

FINAS HIERBAS

FINAS
HIERBAS

Foto pendiente

www.condimentoslagarza.com

PRESENTACIONES

159g/2509g /5009
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Alifios La Garza es una empresa pionera en el departamento de Narifio en cuanto al procesamiento de
condimentos de alta calidad. Nuestra empresa fue fundada a mediados de 2001 por |os esposos Fernando

Caceresy Tirsa Coral, y ha jugado un papel muy importante en el desarrollo industrial y comercial de la
capital narifiense.
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